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Kolejna dekada biegania – ruszyły zapisy na 11. Bieg po Oddech!
Polskie  Towarzystwo Walki  z  Mukowiscydozą zaprasza do udziału w jedenastej  edycji  Biegu po Oddech –  
wydarzenia, które od 2016 roku łączy sportową pasję z realną pomocą osobom chorym na mukowiscydozę.

Od 1 kwietnia trwa wirtualna formuła biegu, dostępna aż do 30 września. Kulminacją akcji będzie tradycyjny Bieg 
po Oddech ulicami Zakopanego, zaplanowany – jak co roku – na ostatnią niedzielę wakacji, 30 sierpnia.

Wydarzenie  odbywa  się  pod  patronatem  honorowym  Andrzeja  Skupnia  -  Starosty  Tatrzańskiego,  Łukasza 
Filipowicza  -  Burmistrza  Miasta  Zakopane,  oraz  Justyny  Kowalczyk-Tekieli  –  mistrzyni  olimpijskiej,  a  jego 
współorganizatorem jest MOSiR Zakopane.

Dlaczego warto wystartować?

 5 km dla każdego – idealny dystans zarówno dla początkujących, jak i dla doświadczonych biegaczy 
chcących poprawić swoje wyniki lub przygotować się do dłuższych startów.

 Bieg, który pomaga – cały dochód z wydarzenia zostanie przeznaczony na wsparcie osób chorych na 
mukowiscydozę: ich leczenie, rehabilitację i codzienne funkcjonowanie.

 Spotkanie  z  mistrzynią –  ambasadorka  PTWM,  Justyna  Kowalczyk-Tekieli,  mistrzyni  olimpijska, 
ponownie obejmuje patronat honorowy i zapowiada swój udział w biegu.

 Atrakcyjne  pakiety  startowe  i  nagrody –  uczestnicy  otrzymają  m.in.  pamiątkowy  medal,  numer 
startowy,  wysokiej  jakości  koszulkę  techniczną  oraz  zestaw  gadżetów.  Dla  dzieci  i  młodzieży 
przewidziano wartościowe nagrody ufundowane przez Santander Consumer Bank, Sponsora Głównego 
wydarzenia.

 Wyjątkowa  atmosfera  i  dodatkowe  atrakcje –  organizatorzy  przygotowują  liczne  niespodzianki 
zarówno dla biegaczy wirtualnych, jak i tych startujących w Zakopanem. Informacje o atrakcjach będą 
publikowane na bieżąco w mediach społecznościowych.

Partnerzy wydarzenia

Po raz jedenasty Sponsorem Głównym Biegu został Santander Consumer Bank.

Już od 11 lat jesteśmy częścią Biegu po Oddech i właśnie wchodzimy w drugą dekadę współpracy przy tym  
wyjątkowym  projekcie.  To  wydarzenie  jest  bardzo  bliskie  naszym  wartościom.  Wspierając  je,  nie  tylko  
pomagamy  finansowo  osobom  chorującym  na  mukowiscydozę,  ale  też  łączymy  nasze  pracowniczki  i  
pracowników wokół pomagania innym oraz dbania o zdrowie. Razem z PTWM działamy też w zakresie edukacji  
i  budowania świadomości społecznej -  podkreśla Przemysław Kończal,  prezes zarządu Santander Consumer 
Banku.

W gronie Sponsorów Złotych ponownie znaleźli się: Nosalowy Dwór Resort & Spa – fundator nagród i partner 
organizacyjny oraz Kryjówki.pl – zapewniające poczęstunek na mecie. Sponsorem Srebrnym został Skarbiec TFI. 
Wydarzenie otrzymało także dofinansowanie w konkursie PKL Pasje górą.



Dlaczego ten bieg jest tak ważny?

Środki zebrane podczas Biegu po Oddech wspierają projekty realizowane przez Polskie Towarzystwo Walki z  
Mukowiscydozą, które od blisko 40 lat  działa na rzecz podopiecznych w całej  Polsce – m.in.  rehabilitację,  
fizjoterapię domową, zakup leków oraz pomoc psychologiczną.

Mukowiscydoza to ciężka, nieuleczalna choroba genetyczna, która prowadzi do nawracających infekcji układu 
oddechowego, problemów trawiennych i niewydolności narządów. Dzięki programowi wczesnej diagnostyki 
można ją wykryć już u noworodków, zanim pojawią się objawy, co pozwala szybciej rozpocząć leczenie,  w tym  
leczenie najbardziej skuteczne, działające na przyczynę choroby  i w efekcie wydłużające życie. Obecnie w krajach 
Europy Zachodniej średnia długość życia pacjentów przekracza 50 lat, a w niektórych państwach o rozwiniętych 
systemach opieki zdrowotnej  – nawet 65 lat. W Polsce to wciąż ok. 35–40 lat, jednak dzięki postępowi medycyny 
liczba ta stopniowo rośnie. 

Choć dostęp do nowoczesnych terapii w Polsce stale się poprawia i  są one zagwarantowane dla ok. 70–80%  
chorych, wciąż istnieje grupa pacjentów, którzy z różnych powodów nie mogą z nich skorzystać  – podkreśla  
Paweł  Smoliński,  prezes  zarządu Polskiego Towarzystwa Walki  z  Mukowiscydozą.  Dla nich  jedyną opcją  
pozostaje leczenie objawowe, a nadzieją – rozszerzenie refundacji o kolejny lek, który pozwoli objąć pomocą  
część z tych osób. Każdy Bieg po Oddech to nie tylko wsparcie finansowe, ale też budowanie świadomości  
społecznej o wyzwaniach, z jakimi mierzą się chorzy i ich rodziny.

Dołącz do nas!

Nie czekaj – zapisz się już dziś i pobiegnij dla osób chorych na mukowiscydozę. Rejestracja na bieg wirtualny i  
wydarzenie w Zakopanem dostępna jest na stronie: www.bieg.oddychaj.pl. Cena pakietów w zależności od opcji 
wynosi od 40 do 105 zł. Podczas rejestracji można także przekazać dodatkową darowiznę.

Bieg wirtualny – jak to działa?

Bieg po Oddech w Zakopanem w tym roku odbędzie się w ostatnią niedzielę wakacji - 30 sierpnia. Dla wszystkich, 
którzy nie mogą przybyć do Zakopanego organizatorzy proponują wirtualną formułę biegu. Wirtualnie czyli jak? 
Między 1 kwietnia a 30 września wystarczy pokonać 5 km w dowolnym miejscu na świecie – samodzielnie lub z  
grupą znajomych, sąsiadów czy lokalnych biegaczy. Każdy kilometr to symboliczne wsparcie dla chorych. 

Mukowiscydoza to ciężka ogólnoustrojowa choroba o podłożu genetycznym. W wyniku defektu genetycznego organizm  
chorego produkuje nadmiernie lepki śluz, który powoduje zaburzenia w wielu narządach, a przede wszystkim w układzie  
oddechowym i pokarmowym. Mukowiscydoza największe spustoszenie czyni w płucach chorego, prowadząc z czasem do ich  
całkowitej niewydolności. Jeszcze do niedawna jedyną szansą na przedłużenie życia był przeszczep płuc. Obecnie, dla dużej  
grupy chorych ok 70-80% są już dostępne terapie, które działają na przyczynę choroby, a nie tylko łagodzą jej objawy. To leki,  
które zmniejszają liczbę zaostrzeń, poprawiają parametry funkcjonowania płuc, a w rezultacie wydłużają życie. Kolejna  
grupa ok 100 osób czeka na rozszerzenie refundacji. W Polsce na mukowiscydozę choruje około 1800 osób.  

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozą (PTWM) jest najstarszą i największą organizacją w Polsce która od 1987 roku  
niesie wszechstronną pomoc i wsparcie osobom chorym i ich rodzinom, a także od początku swojego istnienia zabiega o  
konieczne  zmiany  systemowe,  m.in.  dostęp do nowoczesnego leczenia,  powstawanie  nowych placówek medycznych i  
remonty  istniejących,  a  także  podejmuje  inne  działania  mające  na  celu  poprawę jakości  i  długości  życia  chorych  na  
mukowiscydozę. 

https://bieg.oddychaj.pl/


Justyna Kowalczyk-Tekieli  od wielu lat aktywnie wspiera działalność Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozą. Jej  
pomoc to zarówno – w miarę możliwości czasowych – bezpośredni kontakt z chorymi, poświęcanie prywatnego czasu na  
odwiedziny, rozmowę i dodanie otuchy pacjentom w trakcie leczenia, jak i bardzo wymierne wsparcie finansowe działalności  
Towarzystwa. 

Santander Consumer Bank– jest  jednym z liderów rynku consumer finance w Polsce.  Oferuje klientom szeroki  zakres  
produktów  obejmujący  kredyty  gotówkowe,  kredyty  ratalne,  kredyt  celowy,  karty  kredytowe  oraz  lokaty  i  rachunek  
oszczędnościowy. Produkty dystrybuowane są online oraz poprzez sieć oddziałów oraz sklepy i punkty usługowe. Więcej na  
www.santanderconsumer.pl 

Nosalowy Dwór Resort & Spa to lider wśród hotelowych obiektów Podhala. Czterogwiazdkowy rodzinny resort w wyjątkowy 
sposób łączy zakopiańskie elementy z eleganckim stylem najlepszych alpejskich kurortów. Doskonała lokalizacja, basen,  
luksusowe NABE SPA, restauracje, lobby bary, wyjątkowa oferta dla dzieci, bogata infrastruktura, zaplecze konferencyjne,  
doskonała lokalizacja – to wszystko, by zadbać o komfort gości. 

Kryjówki.pl -  restauracje  oferują  niecodzienne  połączenie  tradycyjnej  kuchni  regionalnej  z  nowoczesnością.  Produkty  
sezonowe dostarczane są od regionalnych producentów i przygotowywane z najwyższą starannością. Restauracje tworzą  
również przytulne miejsca gdzie można czuć się komfortowo i przytulnie , jednocześnie doznać kulinarnego uniesienia, gdzie  
można cieszyć się wyjątkową atmosferą. Warto nas odwiedzić by zasmakować się w naszych specjałach, to idealne miejsca  
dla mieszkańców jak i turystów.

Kontakt:

Magdalena Czerwińska-Wyraz - Wiceprezes Zarządu, Polskie Towarzystwo Walki z  Mukowiscydozą 

 tel. +48 882 001 410, mail: mwyraz@ptwm.org.pl 

mailto:mwyraz@ptwm.org.pl
https://www.santanderconsumer.pl/
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