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Kolejna dekada biegania — ruszyty zapisy na 11. Bieg po Oddech!

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg zaprasza do udziatu w jedenastej edycji Biegu po Oddech —
wydarzenia, ktore od 2016 roku taczy sportowga pasje z realng pomocg osobom chorym na mukowiscydoze.

Od 1 kwietnia trwa wirtualna formuta biegu, dostepna az do 30 wrzesnia. Kulminacjg akcji bedzie tradycyjny Bieg
po Oddech ulicami Zakopanego, zaplanowany — jak co roku — na ostatnig niedziele wakacji, 30 sierpnia.

Wydarzenie odbywa sie pod patronatem honorowym Andrzeja Skupnia - Starosty Tatrzanskiego, tukasza
Filipowicza - Burmistrza Miasta Zakopane, oraz Justyny Kowalczyk-Tekieli — mistrzyni olimpijskiej, a jego
wspotorganizatorem jest MOSIR Zakopane.

Dlaczego warto wystartowac?

¢ 5 km dla kazdego — idealny dystans zaréwno dla poczatkujacych, jak i dla doswiadczonych biegaczy
chcacych poprawic swoje wyniki lub przygotowad sie do dtuzszych startéw.

e Bieg, ktéry pomaga — caty dochdd z wydarzenia zostanie przeznaczony na wsparcie oséb chorych na
mukowiscydoze: ich leczenie, rehabilitacje i codzienne funkcjonowanie.

e Spotkanie z mistrzynia — ambasadorka PTWM, Justyna Kowalczyk-Tekieli, mistrzyni olimpijska,
ponownie obejmuje patronat honorowy i zapowiada swéj udziat w biegu.

e Atrakcyjne pakiety startowe i nagrody — uczestnicy otrzymajg m.in. pamigtkowy medal, numer
startowy, wysokiej jakosci koszulke techniczng oraz zestaw gadzetow. Dla dzieci i mtodziezy
przewidziano wartosciowe nagrody ufundowane przez Santander Consumer Bank, Sponsora Gtéwnego
wydarzenia.

e Wyjatkowa atmosfera i dodatkowe atrakcje — organizatorzy przygotowujg liczne niespodzianki
zarowno dla biegaczy wirtualnych, jak i tych startujgcych w Zakopanem. Informacje o atrakcjach beda
publikowane na biezgco w mediach spotecznosciowych.

Partnerzy wydarzenia

Po raz jedenasty Sponsorem Gtownym Biegu zostat Santander Consumer Bank.

Juz od 11 lat jestesmy czesciq Biegu po Oddech i wtasnie wchodzimy w drugq dekade wspdtpracy przy tym
wyjgtkowym projekcie. To wydarzenie jest bardzo bliskie naszym wartosciom. Wspierajgc je, nie tylko
pomagamy finansowo osobom chorujgcym na mukowiscydoze, ale tez fgczymy nasze pracowniczki i
pracownikéw wokdt pomagania innym oraz dbania o zdrowie. Razem z PTWM dziatamy tez w zakresie edukacji
i budowania swiadomosci spotecznej - podkresla Przemystaw Konczal, prezes zarzagdu Santander Consumer
Banku.

W gronie Sponsoréw Ztotych ponownie znalezli sie: Nosalowy Dwor Resort & Spa — fundator nagréd i partner
organizacyjny oraz Kryjéwki.pl — zapewniajgce poczestunek na mecie. Sponsorem Srebrnym zostat Skarbiec TFI.
Wydarzenie otrzymato takze dofinansowanie w konkursie PKL Pasje géra.
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Dlaczego ten bieg jest tak wazny?

Srodki zebrane podczas Biegu po Oddech wspierajg projekty realizowane przez Polskie Towarzystwo Walki z
Mukowiscydozg, ktére od blisko 40 lat dziata na rzecz podopiecznych w catej Polsce — m.in. rehabilitacje,
fizjoterapie domowa, zakup lekéw oraz pomoc psychologiczna.

Mukowiscydoza to ciezka, nieuleczalna choroba genetyczna, ktéra prowadzi do nawracajgcych infekcji uktadu
oddechowego, probleméw trawiennych i niewydolnosci narzgdéw. Dzieki programowi wczesnej diagnostyki
mozna jg wykry¢ juz u noworodkdéw, zanim pojawig sie objawy, co pozwala szybciej rozpocza¢ leczenie, w tym
leczenie najbardziej skuteczne, dziatajgce na przyczyne choroby i w efekcie wydtuzajace zycie. Obecnie w krajach
Europy Zachodniej srednia dtugos¢ zycia pacjentéw przekracza 50 lat, a w niektérych panstwach o rozwinietych
systemach opieki zdrowotnej —nawet 65 lat. W Polsce to wcigz ok. 35-40 lat, jednak dzieki postepowi medycyny
liczba ta stopniowo rosnie.

Choc dostep do nowoczesnych terapii w Polsce stale sie poprawia i sq one zagwarantowane dla ok. 70-80%
chorych, wciqz istnieje grupa pacjentéw, ktérzy z réznych powoddéw nie mogq z nich skorzysta¢ — podkresla
Pawet Smolinski, prezes zarzqdu Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozq. Dla nich jedyng opcjq
pozostaje leczenie objawowe, a nadziejg — rozszerzenie refundacji o kolejny lek, ktéry pozwoli objg¢ pomocq
czes¢ z tych osob. Kazdy Bieg po Oddech to nie tylko wsparcie finansowe, ale tez budowanie swiadomosci
spotecznej o wyzwaniach, z jakimi mierzq sie chorzy i ich rodziny.

Dotacz do nas!

Nie czekaj — zapisz sie juz dzi$ i pobiegnij dla oséb chorych na mukowiscydoze. Rejestracja na bieg wirtualny i
wydarzenie w Zakopanem dostepna jest na stronie: www.bieg.oddychaj.pl. Cena pakietdw w zaleznosci od opcji
wynosi od 40 do 105 zt. Podczas rejestracji mozna takze przekaza¢ dodatkowa darowizne.

Bieg wirtualny - jak to dziata?

Bieg po Oddech w Zakopanem w tym roku odbedzie sie w ostatnig niedziele wakacji - 30 sierpnia. Dla wszystkich,
ktorzy nie moga przyby¢ do Zakopanego organizatorzy proponujg wirtualng formute biegu. Wirtualnie czyli jak?
Miedzy 1 kwietnia a 30 wrzesnia wystarczy pokonaé 5 km w dowolnym miejscu na $wiecie — samodzielnie lub z
grupg znajomych, sgsiadéw czy lokalnych biegaczy. Kazdy kilometr to symboliczne wsparcie dla chorych.

Mukowiscydoza to ciezka ogdlnoustrojowa choroba o podfozu genetycznym. W wyniku defektu genetycznego organizm
chorego produkuje nadmiernie lepki sluz, ktéry powoduje zaburzenia w wielu narzqdach, a przede wszystkim w uktadzie
oddechowym i pokarmowym. Mukowiscydoza najwieksze spustoszenie czyni w ptucach chorego, prowadzqc z czasem do ich
catkowitej niewydolnosci. Jeszcze do niedawna jedynq szansq na przedtuzenie Zycia byt przeszczep ptuc. Obecnie, dla duzZej
grupy chorych ok 70-80% sq juz dostepne terapie, ktdre dziatajq na przyczyne choroby, a nie tylko tagodzq jej objawy. To leki,
ktdre zmniejszajq liczbe zaostrzen, poprawiajq parametry funkcjonowania ptuc, a w rezultacie wydtuzajq zycie. Kolejna
grupa ok 100 osob czeka na rozszerzenie refundacji. W Polsce na mukowiscydoze choruje okofo 1800 oséb.

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozqg (PTWM) jest najstarszq i najwiekszqg organizacjq w Polsce ktora od 1987 roku
niesie wszechstronng pomoc i wsparcie osobom chorym i ich rodzinom, a takze od poczqtku swojego istnienia zabiega o
konieczne zmiany systemowe, m.in. dostep do nowoczesnego leczenia, powstawanie nowych placowek medycznych i
remonty istniejgcych, a takze podejmuje inne dziatania majgce na celu poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych na
mukowiscydoze.
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Justyna Kowalczyk-Tekieli od wielu lat aktywnie wspiera dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozq. Jej
pomoc to zaréwno — w miare mozliwosci czasowych — bezposredni kontakt z chorymi, poswiecanie prywatnego czasu na
odwiedziny, rozmowe i dodanie otuchy pacjentom w trakcie leczenia, jak i bardzo wymierne wsparcie finansowe dziatalnosci
Towarzystwa.

Santander Consumer Bank— jest jednym z liderow rynku consumer finance w Polsce. Oferuje klientom szeroki zakres
produktdw obejmujqcy kredyty gotowkowe, kredyty ratalne, kredyt celowy, karty kredytowe oraz lokaty i rachunek
oszczednosciowy. Produkty dystrybuowane sq online oraz poprzez sie¢ oddziatow oraz sklepy i punkty ustugowe. Wiecej na
www.santanderconsumer.pl

Nosalowy Dwor Resort & Spa to lider wsrod hotelowych obiektow Podhala. Czterogwiazdkowy rodzinny resort w wyjgtkowy
sposob tgczy zakopianskie elementy z eleganckim stylem najlepszych alpejskich kurortow. Doskonata lokalizacja, basen,
luksusowe NABE SPA, restauracje, lobby bary, wyjgtkowa oferta dla dzieci, bogata infrastruktura, zaplecze konferencyjne,
doskonata lokalizacja — to wszystko, by zadbac¢ o komfort gosci.

Kryjowki.pl - restauracje oferujq niecodzienne potgczenie tradycyjnej kuchni regionalnej z nowoczesnosciq. Produkty
sezonowe dostarczane sq od regionalnych producentéw i przygotowywane z najwyzszq starannosciq. Restauracje tworzq
rowniez przytulne miejsca gdzie mozna czuc sie komfortowo i przytulnie , jednoczesnie doznac kulinarnego uniesienia, gdzie
mozna cieszy¢ sie wyjgtkowq atmosferq. Warto nas odwiedzi¢ by zasmakowac sie w naszych specjatach, to idealne miejsca
dla mieszkaricow jak i turystow.

Kontakt:

Magdalena Czerwinska-Wyraz - Wiceprezes Zarzadu, Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydoza

tel. +48 882 001 410, mail: mwyraz@ptwm.org.pl
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