Regulamin konkursu
,MO0j Bieg po Oddech 2026”.

§ 1.
Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem Konkursu pn. ,,Mdj Bieg po Oddech 2026”, zwanym dalej , Konkursem”, jest
Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg z siedzibg w Rabce Zdroju, ul. prof. Jana Rudnika
3b, 34-700 Rabka Zdréj, wpisanym do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych
i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej pod
numerem KRS: 0000064892, REGON: 001280740, NIP: 7350027693, zwane dalej
,Organizatorem”.

2. Konkurs nie jest gra losowg, loterig fantowg, zaktadem wzajemnym, loterig promocyjng, gra,
ktérej wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng forma przewidziang w ustawie z dnia 19
listopada 2009 r. o grach hazardowych (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 227).

3. Udziat w Konkursie moze wzig¢ wytacznie osoba fizyczna, ktéra najpdzniej w dniu rozpoczecia
Konkursu ukonczyta osiemnascie lat oraz spetnia wymoég, o ktérym mowa w § 3 ust. 4
Regulaminu, zwana dalej ,,Uczestnikiem”. W przypadku artykutu napisanego przez osobe
niepetnoletnig odpowiedzialno$¢ za udziat w konkursie ponosi rodzic/opiekun prawny.

4. Konkurs ma charakter ogélnopolski.

5. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. W ramach Konkursu
Uczestnik, ktory spetni wymogi przewidziane Regulaminem, ma mozliwos$¢ otrzymania
Nagrody przewidzianej w Regulaminie.

6. Konkurs trwa od 28.04.2026 r. (od momentu ogtoszenia) do 30.09.2025 r. do g. 23:59.

7. Informacje zwigzane z Konkursem przekazywane bedg za posrednictwem medidow
spotecznosciowych PTWM i Biegu po Oddech - portalu spotecznosciowego Facebook, profilu
Instagram, strony www.bieg.oddychaj.pl.

8. Konkurs nie jest w zaden sposdb sponsorowany, popierany ani przeprowadzany przez serwis
Facebook ani z nim zwigzany, a Organizator w petni zwalnia serwis Facebook z
odpowiedzialnosci zwigzanej z niniejszym konkursem, w tym w szczegélnosci z
odpowiedzialnosci wzgledem jego uczestnikow.

§ 2.
Celami konkursu sa:

1) Zachecenie wszystkich uczestnikow 11. Biegu po Oddech w Zakopanem oraz 11.
wirtualnego Biegu po Oddech do podzielenia sie swoimi przezyciami podczas
przygotowania do startu w biegu oraz samego startu;

2) Przedstawienie swojej historii na tle Biegu po Oddech.

§ 3.
Zasady uczestnictwa w Konkursie

1. Aby przystgpi¢ do Konkursu, Uczestnik jest zobowigzany zapoznac¢ sie z trescig niniejszego
Regulaminu. Przystepujac do Konkursu, Uczestnik akceptuje zawarte w nim zasady.

2. Konkurs przeznaczony jest dla uczestnikéw 11. Biegu po Oddech w Zakopanem oraz 11.
Wirtualnego Biegu po Oddech, ktdrzy posiadajg indywidualny numer startowy.
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Zadanie konkursowe polega na napisaniu artykutu do kwartalnika MUKOWISCYDOZA pt.: ,,Moj
Bieg po Oddech 2026”. Artykut wraz z podaniem numeru startowego nalezy przesta¢ na adres:
bieg@oddychaj.pl do 30 wrzesnia 2026 .

Teksty obrazliwe, niezwigzane z tematem, wulgarne, nawotujgce do nienawisci lub
nietolerancji oraz uznane za spam (wtacznie z reklamg innych produktéw), niezgodne z
prawem, zasadami wspétzycia spotecznego, zagrazajgce prawom osdb trzecich, naruszajgce
dobre obyczaje, a takze dyskryminujgce ze wzgledu na niepetnosprawnos¢, naruszajgce w
jakikolwiek sposéb godnos¢ ludzka, propagujgce przemoc lub nienawis¢, bedg natychmiast
usuniete przez Organizatora i nie beda brane pod uwage w Konkursie.

Biorac udziat w Konkursie Uczestnik oswiadcza i zapewnia, ze posiada zgode na publikacje
zdjecia oraz wizerunkdw o0sdéb zarejestrowanych na zdjeciu w serwisach internetowych
Organizatora i Sponsoréw Biegu po Oddech w Zakopanem oraz Wirtualnego Biegu po Oddech
(media spotecznosciowe, tj. Facebook, Instagram oraz www) w celach promocyjnych oraz
informacyjnych w zwigzku z organizacjg Biegu po Oddech w Zakopanem oraz Wirtualnego
Biegu po Oddech, z zastrzezeniem, ze przedmiotowe fotografie i filmy w publikacjach oséb
trzecich mogg jedynie ilustrowac informacje o dziatalnosci prowadzonej przez Organizatora, a
ich wykorzystywanie w innym kontekscie nie jest dozwolone. Uczestnik przesytajgc zdjecie do
Organizatora tym samym wyraza zgode na nieodptatne rozpowszechnianie tego zdjecia oraz
jego wizerunku, a takze innych oséb, ktérych wizerunki sg utrwalone na przestanym zdjeciu,
bez ograniczen terytorialnych i czasowych przez Organizatora i sponsorow w zwigzku z
organizacjg Biegu po Oddech w Zakopanem oraz Wirtualnego Biegu po Oddech. Zgoda ta
obowigzuje zaréwno w przypadku niewygrania nagrody gtéwnej w konkursie.

Jeden uczestnik moze wzig¢ udziat w Konkursie tylko raz.

Zwyciezcami Konkursu zostang 3 osoby, ktorych artykuty decyzjg komisji konkursu zostang
uznane za najbardziej ciekawe.

Zwyciezcy Konkursu zostang ogtoszeni do dnia 12.10.2026 roku do godziny 15.00. Organizator
poprosi w wiadomosci prywatnej zwyciezce o kontakt w dniu ogtoszenia wynikéw Konkursu.
Organizator zastrzega sobie prawo poproszenia Zwyciezcow o podanie danych osobowych
umozliwiajgcych prawidtowy odbiér Nagrody.

Organizator moze wykluczy¢ z udziatu w Konkursie Uczestnikdw naruszajgcych postanowienia
opisane w niniejszym Regulaminie. Uczestnik wykluczony z Konkursu stosownie do zapisow
powyzszych nie moze byé ponownie zgtosi¢ swojego udziatu do Konkursu. Decyzje w zakresie
zgtoszenia lub wykluczenia podejmuje Organizator.

§ 4.
Przyznawanie i wydawanie nagrod

Konkurs przeprowadza 3-osobowa Kapituta Konkursu powofana przez Organizatora, ktdra
czuwa nad prawidtowym przebiegiem konkursu oraz wytania nagrodzone artykuty. Decyzje
Kapituty sg ostateczne.

Nagroda dla kazdego zwyciezcy w konkursie (§3.pkt7) jest voucher na zakupy w sieci sklepéw
Decathlon o wartosci 500 zt. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych
wyroznien.

Nagroda w Konkursie nie podlega wymianie na réwnowartos¢ w gotdéwce, ani na nagrody
innego rodzaju.

Warunkiem wydania Nagrody jest podanie danych: imienia, nazwiska, adresu i numeru
kontaktowego. Doktadne wytyczne zostang wystane do zwyciezcy w wiadomosci prywatne;j.
Niespetnienie tego warunku oznacza zrzeczenie sie prawa do Nagrody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przekazania Nagrody z przyczyn
lezgcych po stronie Uczestnika, a w szczegdlnosci w przypadku braku kontaktu ze strony
uczestnika do dnia 30.10.2026 r.
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Uczestnik traci prawo do Nagrody w przypadku naruszenia ktoregokolwiek z postanowien
niniejszego Regulaminu.

Uczestnik moze zrzec sie prawa do Nagrody, ale wéwczas nie podlega ona wydaniu w
Konkursie. Uczestnik nie moze przeniesé prawa do Nagrody na osobe trzecia.

Organizator wytgcza swojg odpowiedzialno$é w przypadku niemoznosci podjecia Nagrody z
przyczyn lezacych po stronie Uczestnika.

§ 5.
Dane Uczestnikéw

Uczestnik wyraza zgode na opublikowanie jego danych osobowych w przypadku otrzymania
Nagrody, w postaci imienia i nazwiska na stronie internetowej www.bieg.oddychaj.pl oraz na
profilu Biegu Po Oddech na Facebooku.

Przystepujac do uczestnictwa w Konkursie, Uczestnik oswiadcza, ze wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora jego danych osobowych zawartych w zgtoszeniu do
Konkursu dla potrzeb Konkursu, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej RODO, na
zasadach opisanych w Regulaminie.

Administratorem danych osobowych zbieranych na potrzeby niniejszego Konkursu jest Polskie
Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg z siedzibg w Rabce Zdroju, ul. prof. Jana Rudnika 3b, 34-
700 Rabka Zdréj. Dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie na potrzeby przeprowadzenia
Konkursu. Przetwarzanie danych osobowych obejmowaé bedzie: zbieranie, utrwalanie,
przechowywanie, indeksowanie oraz opracowywanie. Przetwarzanie danych osobowych
odbywac sie bedzie na zasadach przewidzianych w przepisach RODO.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w Konkursie i
odbioru nagrody.

Dane osobowe przetwarzane bedy przez czas trwania konkursu oraz przez okres 5 lat
kalendarzowych, liczac od konica roku kalendarzowego, w ktorym odbyt sie konkurs.
Uczestnikowi konkursu przystuguje:

prawo dostepu do tresci danych, na podstawie art. 15 RODO;

prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO;

prawo do usuniecia danych, na podstawie art. 17 RODO;

prawo do ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO;

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na podstawie art. 21 RODO;
prawo do przenoszenia danych, na podstawie art. 20 RODO;

w zakresie, w jakim dane sg przetwarzane na podstawie zgody - prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Wskazane zgdania mogg by¢ wnoszone adres e-mail: iod@ptwm.org.pl lub pocztg na adres
siedziby PTWM.
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W przypadku, gdy zdaniem Uczestnika konkursu przetwarzanie przez Administratora danych
narusza przepisy prawa, Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj.
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

§ 6.
Prawa autorskie

Biorgc udziat w Konkursie, Uczestnik potwierdza, ze jest autorem wszelkich utworéw w
rozumieniu ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, jakie moga powstaé w zwigzku
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z udzieleniem odpowiedzi na pytanie konkursowe, a takze, iz uzyskat niezbedne zgody od osdb,
ktérych wizerunki sg ujete na przestanych zdjeciach (filmikach).

Biorgc udziat w Konkursie, Uczestnik o$wiadcza, ze zamieszczone przez niego utwory nie
naruszajg przepiséw obowigzujacego prawa i dobrych obyczajéw, ani praw lub débr osobistych
0s0b trzecich, a jego prawa majatkowe do tych utwordw nie sg w zaden sposéb ograniczone
lub obcigzone.

Biorgc udziat w Konkursie Uczestnik przenosi na Organizatora wszelkie majgtkowe prawa
autorskie do artykutu stanowigcego prace konkursowg wraz z zatgcznikami, na podstawie art.
921 § 3 Kodeksu cywilnego, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, w chwili ich odebrania
przez Organizatora Konkursu (ktéry moze korzystac z tych utwordw w celach informacyjnych,
promocyjnych i marketingowych, na wszystkich polach eksploatacji znanych w chwili zawarcia
Umowy, w szczegdélnosci na polach obejmujgcych:

a) wytwarzanie dowolng technikg egzemplarzy Artykutu, w tym technikg drukarska,

b) opublikowanie Artykutu czasopismie ,,Mukowiscydoza”,

c) zamieszczenie Artykutu, wraz z catym numerem ,,Mukowiscydozy”, na stronie internetowej
Organizatora i udostepnienie go wszystkim uzytkownikom Internetu.

d) zamieszczenie artykutu w bazie wiedzy PTWM na stronie www.

Uczestnik upowaznia Organizatora do wykonania opracowan Artykutu, w tym jego streszczen
i ttumaczen, oraz korzystania z niego i rozporzadzania nim, jak tez do wyrazania zgody na
wykonywanie opracowan Artykutu oraz korzystania z nich i rozporzadzania nimi przez inne
osoby.

§7.
Postepowanie reklamacyjne

Uczestnikowi przystuguje prawo ztozenia reklamacji zwigzanej z uczestnictwem w Konkursie.
Reklamacje nalezy zgtosi¢ w formie pisemnej na adres siedziby Organizatora listem poleconym
za potwierdzeniem odbioru. Reklamacje nalezy wnies¢ w okresie trwania Konkursu lub nie
pdzniej niz w terminie 2 tygodni liczonych od dnia jego zakonczenia.

Reklamacje dotyczace przekazania Nagrod mozna sktada¢ w terminie 14 (czternastu) dni
roboczych od dnia ich otrzymania przez Uczestnika.

Reklamacje rozpatrywane bedg nie pdzniej niz w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich
otrzymania przez Organizatora. Uczestnik zostanie powiadomiony o rozpatrzeniu reklamacji za
posrednictwem poczty elektronicznej, na adres e-mail podany w zgtoszeniu reklamacyjnym lub
poczta.

§ 8.
Postanowienia kofncowe

Niniejszy Regulamin jest jawny i dostepny na stronie www.bieg.oddychaj.pl

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sytuacje, w ktorej zgtoszenie w Konkursie
wysytane zostanie przez osoby nieuprawnione. Organizator nie ponosi rowniez
odpowiedzialnosci za skutki podania przez Uczestnika nieprawdziwych danych, czy danych
innej osoby. Wytgczng odpowiedzialnos¢ z tego tytutu ponosi osoba podajgca dane.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btednie dokonane zgtoszenia przez Uczestnikow
Konkursu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za opdzinienia lub jakiekolwiek przeszkody w
komunikacji z Uczestnikami Konkursu wynikajgce z przyczyn nie lezacych po jego stronie.

W zakresie nieuregulowanym Regulaminem zastosowanie majg obowigzujgce przepisy prawa
polskiego, w szczegdlnosci przepisy Kodeksu cywilnego.
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Od Organizatora nie sg zalezne: funkcjonowanie sieci Internet, funkcjonowanie Serwisu
Facebook, konfiguracja urzadzen przez Uczestnika Konkursu oraz ustawienia dziatania sieci
Internet, wynikajgce z ustug swiadczonych przez dostawce sieci Internet.
W przypadku ztozenia przez Uczestnika oswiadczenia niezgodnego z prawdg (w szczegdlnosci
w zakresie prawa do dysponowania przesytanym zdjeciem, prawa do dysponowania
wizerunkami oséb utrwalonych na tym zdjeciu), Uczestnik zobowiazuje sie:
a) zwolni¢ Organizatora Konkursu z obowigzku zaptaty jakichkolwiek odszkodowan lub
zado$éuczynien z tego tytutu;
b) pokry¢ poniesione w zwigzku z tym przez Organizatora koszty jakichkolwiek kar lub
zasgdzonych przez sad obowigzkdw, zmierzajgcych do usuniecia skutkéw naruszen, jak
w szczegdlnosci kosztéw ztozenia publicznego oswiadczenia o odpowiedniej tresci i
formie,
c) pokryé koszty poniesione w zwigzku z tym przez Organizatora, a w szczegélnosci koszty
obstugi prawnej.
Udziat w Konkursie i podanie zwigzanych z udziatem danych s3 catkowicie dobrowolne.
Uczestnictwo w Konkursie oznacza akceptacje postanowien niniejszego Regulaminu.
Organizator, w zakresie, w jakim dopuszczajg to obowigzujgce przepisy zastrzega sobie prawo
dokonywania zmian w Regulaminie w czasie trwania Konkursu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie warunkow uczestnictwa w Konkursie.
Zgodnie z art. 919 § 1 Kodeksu Cywilnego Organizator jest przyrzekajgcym nagrode. Majac na
wzgledzie art. 919 § 3 Kodeksu Cywilnego.
Organizator wskazuje, ze moze w kazdym czasie odwotaé¢ Konkurs, ma tez prawo do
nierozstrzygania Konkursu albo przerwania Konkursu — z uzasadnionych przyczyn. Decyzja
Organizatora w tej sprawie jest ostateczna.
Regulamin obowigzuje od chwili jego opublikowania na stronie: www.bieg.oddychaj.pl.
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